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10 de mayo, Dia de la maternidad, libre y voluntaria
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8 de mayo de 2008, México DF - Cimacnoticias - La maternidad debe ser una opcion y no una imposicion
para las mujeres, para que quienes decidan ejercerla lo hagan de una manera libre y voluntaria, porque
ademas es un derecho garantizado en las leyes, sefialaron especialistas durante el foro Mitos y realidades
de la maternidad, convocado por la Direccion General de Desarrollo Social, del Gobierno del Distrito
Federal.

En el marco de la celebracidon del 10 de mayo, Dia Internacional de la Maternidad, Libre y Voluntaria,
Edith Zuhiga, de la organizacién civil Tech Palewi, y Fernanda Diaz de Leon, del Grupo de Informacién en
Reproduccion Elegida (GIRE), coincidieron en que por afos las mujeres han sido vistas unicamente desde
una funcién reproductiva, dejando del lado el ejercicio y disfrute de su sexualidad de una manera libre.

Por ello, el peso que culturalmente se le da a la maternidad ha encasillado a las mujeres en esa funciéon y
por ello las que han decidido no tener hijos o no puede tenerlos son vistas como “incompletas” o “vacias”.

En este sentido, la abogada de GIRE, Fernanda Diaz de Ledn, considerd necesario empezar a separar los
derechos sexuales de los reproductivos, ya que los primeros (independientes de los reproductivos)
implican el derecho a recibir informacidn veraz, cientifica, derecho a acceder los servicios de salud y a los
métodos anticonceptivos. En tanto, los segundos tienen que ver con el derecho de las mujeres y hombres a
decidir si quieren o no tener hijos, cuadndo, asi como el espaciamiento entre éstos.

Maternidad obligada

Para Antonieta Garcia Ramos, especialista en sexualidad humana y en orientacidn sexoldgica de la
organizacidn civil Caleidoscopia, la sociedad va imponiendo a mujeres y hombres los roles que tienen que
“cumplir” de acuerdo a su género.

De esta forma, la maternidad se ha convertido en una imposicion social para las mujeres mientras que el
instinto maternal no es mas que una construccion social y una “obligatoriedad” dadas a partir de “una
serie de datos bioldgicos dados a la mujer”, que nos dicen “necesitamos ser madres para estar completas”.

La socitloga y especialista en tanatologia Edith Zuniga, de la organizacion civil Tech Palewi, coincidié en
que la sociedad “condiciona” el comportamiento, actitudes y las actividades de los géneros, subrayando
que a las mujeres se les da como “mandato” el matrimonio y la maternidad.

Edith Zaniga senal6 que actualmente hay “un abanico de posibilidades” para las mujeres que quieren
casarse y tener hijas o hijos.

No obstante, dijo que para la gran mayoria aun les resulta una encrucijada esta combinacion, debido a la
“internalizacién” que tienen las mujeres, marcada por estas pautas sociales, que indican cémo debe ser
“la madre perfecta”.

Las mujeres que han decidido ser madres y trabajar, sefiald la especialista, ain contintian enfrentando
sentimientos encontrados: por un lado, culpa, estrés, angustia, pero por el otro el deseo de superarse
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profesionalmente, de ser independientes y de obtener un desarrollo financiero.

Por ello, las especialistas destacaron la importancia de hacer una reconstruccion social que tienda a la
igualdad y equidad entre los géneros, que rompa los mitos en torno a la manera en que se tiene que ser
madre, asi como incorporar a los hombres en esta decision que tendra que ser libre y voluntaria.

Numeralia

A 2006, el 50.28 por ciento de la poblacién estaba conformada por mujeres, cuya esperanza de vida es de
78 anos.

El 63 por ciento de ellas en etapa reproductiva.

A 2005, el 5.7 millones de hogares en la Republica Mexicana estaba encabezado por una mujer, lo que
representa el 23.1 por ciento del total de hogares.

A 2006, la edad promedio para casarse en las mujeres fue de 25 afios y para divorciarse de 35 afos.
A 2007, el promedio de hijas e hijos por mujer fue de 2.1.

Fuente: INEGI
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